
OPLEIDING 
Ik deel mijn ervaring

In de opleiding “Ik deel mijn ervaring” bij Fontys Hogeschool Sociale Studies leer je om jezelf te presenteren als 
ervaringsdeskundige. 

Je leert in de opleiding om jouw eigen ervaringen te delen en te vertellen, dit noemen we het ‘ik-verhaal’. Tijdens de 
opleiding delen de cursisten belangrijke levenservaringen met elkaar, dat wordt samen het ‘wij-verhaal’. Je leert veel van 
én met elkaar. Zo word je deskundig in het gebruiken van jouw eigen ervaringskennis en die van anderen. Dit noemen we 
ervaringsdeskundigheid. 

INLEIDING

• Schooldagen: de opleiding bestaat uit 20 lesdagen 
van 10.00-14.30/15.00uur (schoolvakanties 
uitgesloten)

• Huiswerk: dit zijn opdrachten die je thuis maakt in 
de huiswerkmap, deze map noemen we ook wel 
portfolio.

• Stage lopen: naast de lesweken op school ga je ook 
meteen in de praktijk aan de slag om ervaring op te 
doen. Kortom je gaat ook stagelopen. 

• Eindpresentatie: de opleiding wordt afgesloten met 
een eindpresentatie en een volle portfolio map met 
alle werkopdrachten. 

PRAKTISCHE INFORMATIE

De opleiding is, in eerste instantie, gericht op mensen 
met een mensen met een licht verstandelijke 
beperking van 21 jaar en ouder.

Je wilt als cursist: 
• Jezelf beter leren kennen 
• Op zoek gaan naar jouw krachten 
• Jouw ervaringen delen met anderen 
• Je in zetten om anderen te ondersteunen 
• Een opleiding volgen 

Het is handig als jij al ervaring hebt met: 
• Het geven van jouw mening 
• Het op een rijtje zetten van jouw zaken 
• Het kijken naar jezelf en jouw situatie 
• Het samenwerken en luisteren naar anderen 

VOOR WIE IS DE OPLEIDING?

Om de opleiding te kunnen volgen is het belangrijk 
dat je:

• Herkent en erkent dat je een licht verstandelijke 
beperking hebt

• Zelfstandig kunt reizen naar de opleidingslocatie 
van Fontys in Eindhoven of Tilburg

• In staat bent om 21 (les)dagen aanwezig te zijn
• Op tijd komt en je aan afspraken houdt
• 21 jaar of ouder bent
• Kunt lezen en schrijven

TOELATINGSEISEN

“Vroeger kreeg ik geen kansen. Ik 
heb geleerd beter voor mezelf op 
te komen. Nu kan ik mijn ervaring 

delen en heb ik echt het gevoel dat ik 
anderen kan helpen.”

~ Anneke, Ervaringsdeskundige bij 
Dichterbij/Stevig



Je stage begint zodra de opleiding begint. Je loopt stage binnen de organisatie waar je woont / leeft of waar jij 
begeleiding krijgt. Deze stage bestaat uit het vervullen van een taak of rol waarbij je jouw ervaringen kunt inzetten. 
Samen met de coach (van je zorgorganisatie) wordt goed gekeken waar jij kan leren om je ervaringen in te zetten.

Fontys organiseert voorafgaand aan de opleiding een 
voorlichtingsbijeenkomst. Kandidaat cursisten kunnen 
dan kennismaken met Fontys, het gebouw, de docenten 
en mede-cursisten en krijgen informatie over de 
opleiding. De organisaties melden daarna de cursisten 
aan voor het volgen van de opleiding.

Aanmelding verloopt altijd via de zorgorganisatie. 
De cursisten moeten voldoen aan de eerder 
genoemde toelatingseisen en de zorgorganisatie 
voorziet in goede begeleiding middels een coach 
die de cursist gedurende de opleiding begeleidt. 
De coach is ook het aanspreekpunt voor Fontys. 
Na de aanmelding via de zorgorganisatie vinden er 
toelatingsgesprekken plaats op Fontys Hogeschool 
Sociale Studies met de docenten en de coördinator 
van het Consortium Ervaringsdeskundigheid. 
Hierna hoort de kandidaat cursist of hij/zij definitief 
toegelaten wordt tot de opleiding.

VOORLICHTINGBIJEENKOMST AANMELDEN

De kosten van deze opleiding worden betaald door de 
zorg-organisatie. Vervoer naar de leslocatie wordt door 
de cursisten (of hun organisaties) zelf geregeld.

Ook deelnemers van organisaties welke 
niet aangesloten zijn bij het Consortium 
Ervaringsdeskundigheid kunnen zich aanmelden. Neem 
voor meer informatie contact op met de coördinator 
van het Consortium. 

STUDIEKOSTEN EN VERVOER
“Jouw ervaringen aan anderen 

vertellen, zodat je zelf als persoon 
kunt groeien en anderen zich 

kunnen herkennen en leren van jouw 
ervaring, daar draait het om binnen 

deze opleiding” 

~ Lisette van Driest, Docent Fontys

STAGE

Adresgegevens 
Fontys Sociale Studies 
Bezoekadres Rachelsmolen 1, gebouw R13
Contactpersoon: Lisette van Driest
E-mail: ikdeelmijnervaring@fontys.nl 

Coördinator Consortium Ervaringsdeskundigheid
Contactpersoon: Karin van Riel
E-mail: coordinator@consortiumervaringsdeskundigheid.nl
www.consortiumervaringsdeskundigheid.nl
T. 06- 81 81 47 19

MEER INFORMATIE?


